
Azahar 
Citrus sp. 

Porcentaje mínimo de polen 10-15% 

Características sensoriales 

- Color amarillo claro en estado líquido. 
- Aroma intenso y característico que recuerda a 

la propia  flor. Es una de las  mieles  más 
aromatizadas. 

- Sabor dulce  con  un marcado componente 
ácido. 

- Cristalización lenta.  
- Tiende a solidificarse. 

Propiedades 

- Se considera el mejor relajante natural.  
- Eficaz en casos de insomnio, ansiedad o 

nerviosismo. 
- En infusiones tiene efecto tranquilizador y 

sedante. 


