
Romero 
Rosmarinus officinalis 

Porcentaje mínimo de polen 12% 

Características sensoriales 

- Color muy claro e incluso blanco en algunas 
ocasiones cuando cristaliza. 

- Olor casi imperceptible, poco intenso y 
persistencia  media. 

- Sabor dulce y agradable. 
- Tendencia a la cristalización. 

 

Propiedades 

- Facilita la digestiones pesadas . 
- Buen expectorante. 
- Miel rica en Litio (Li). Elemento químico muy 

usado en fármacos  para trastornos 
mentales como es la depresión. 


